Arbeidsmiljg

Psykososialt arbeidsmiljg

Vi i INVENI gir kurs innen psykososialt arbeidsmilj@, og tilpasser kursene til
malgruppen.

Stressmestring

Vi har tre ulike kurs innen stressmestring. Kursene kan kombineres med
prosesser i bedrift for a redusere stressproblemene og med individuell,
personrettet oppfalging.

Konflikthandtering

Vi har egne kurs innen konflikthandtering bade pa person- og organisasjonsniva.
Kurset kan inkludere bade hjelp til a kartlegge konflikter, finne lgsninger
giennom dialog og mgter, samt radgi bade ledere og @gvrige ansatte i
virksomheten

Kommunikasjon og motivasjon

Grunnleggende innfgring i ulike kommunikasjonsmater og
motivasjonsteknikker. Innebaerer bade teori og praktiske gvelser.
Kollegastgtte

Innfgring i prinsipper for a fglge opp kollegaer etter en kritisk hendelse.
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